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Gielden, Friedberg, Fulda, 20. Dezember 2023

Mensen nehmen an Veganuary teil
Veganes Essen im Fokus — Studierendenwerk Giel3en und AStA
der JLU GielBen suchen vegane Lieblingsrezepte

(FE) Das Studierendenwerk GieRen nimmt im Januar 2024 erstmals an der internationalen
Kampagne Veganuary teil. Die Organisation motiviert Menschen weltweit, sich im Januar und
dardber hinaus mehr vegan zu erndhren. Seit mehreren Jahren engagiert sich das
Studierendenwerk im Bereich Nachhaltigkeit und mdchte seinen dkologischen FuRabdruck
schrittweise weiter verkleinern. Guido Wolf, Leiter der Hochschulgastronomie, betont: ,Die
Teilnahme am Veganuary spiegelt unsere Uberzeugung wider, dass Nachhaltigkeit und Vielfalt in
der Ernahrung nicht nur zeitgeman, sondern auch unverzichtbar sind. Als Studierendenwerk haben
wir den Auftrag, die Studierenden mit preiswertem, schmackhaftem und gesundem Essen zu
versorgen. Dies versuchen wir so nachhaltig wie mdglich zu tun. Mit dieser Aktion mochten wir
neugierig auf vegane Gerichte machen, ohne eine bestimmte Ernahrungsweise vorzuschreiben.*
Im Rahmen des Veganuary erweitert die Hochschulgastronomie im Januar die Mends in den
Mensen um verschiedene vegane Optionen, darunter taglich mindestens ein oder zwei vegane
Mittagessen, eine vegane Pastasauce, eine vegane Gemusebeilage, dreimal wochentlich eine
vegane Suppe, taglich mindestens ein veganes Dessert sowie vegane Optionen in den
Abendmensen. Diese Erweiterung baut auf den bisherigen Angeboten auf, die bereits eine vegane
Mahlzeit, Suppe und Dessert zum Mittag, vegane Produkte in den Selbstbedienungsautomaten
und teilweise vegane Zwischenverpflegung umfassen. ,Naturlich sollen diejenigen, die gerne auch
mal Fleisch oder Fisch essen, das auch weiterhin bei uns tun kénnen. Daher wird es in den
Mensen auch im Januar taglich ein Fleisch- oder Fischgericht geben®, betont Wolf. Das

Studierendenwerk habe einen Verpflegungsauftrag, keinen Erziehungsauftrag.

Um alle, die sich gerne vegan ernahren, darin zu bestarken, sammelt das Studierendenwerk
Giellen gemeinsam mit dem Referat ,Okologie und Klimagerechtigkeit‘ des Allgemeinen
Studierendenausschusses (AStA) der Justus-Liebig-Universitat (JLU) Giel3en vegane
Lieblingsrezepte. Diese konnen ab sofort und bis einschliellich 31. Januar 2024 unter folgendem

Link eingereicht werden: www.stwgi.de/vegane-lieblingsrezepte. Unter allen Studierenden der

Justus-Liebig-Universitat Gielden, der Technischen Hochschule Mittelhessen und der Hochschule
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Fulda, die ein veganes Rezept einreichen, verlost das Studierendenwerk 10 Mensagutscheine fiir
je ein Essen inkl. zweier Beilagen nach Wahl. Rezepte kénnen selbstverstandlich auch Personen
einreichen, die nicht studieren - aber die Gewinne sind ausschlielliich Studierenden vorbehalten.
Wer mdchte, kann auch mehrere Rezepte einreichen. Alle Einsendungen werden zu einem
digitalen Kochbuch zusammengefihrt und dann auf den Websites des AStA der JLU und des

Studierendenwerks veroffentlicht.

Bildunterschrift:
Das Studierendenwerk GielRen bietet im Januar verstarkt vegane Gerichte in den Mensen an und beteiligt
sich an der Kampagne Veganuary, die weltweit Menschen motiviert, sich zu Beginn des Jahres und dartber

hinaus vegan zu ernahren.

Hintergrundinformationen liber das Studierendenwerk:

Das Studierendenwerk Gielen bietet den rund 49.000 Studierenden der Justus-Liebig-Universitat Giel3en,
der Technischen Hochschule Mittelhessen und der Hochschule Fulda umfassende Serviceleistungen vor
und wahrend ihres Studiums. Es gewahrleistet, dass Studierende preiswerten Wohnraum finden und halt
selbst 3.425 Wohnheimplatze an den Hochschulstandorten GieRRen, Friedberg und Fulda bereit. Studierende
erhalten beim Studierendenwerk zudem umfassende Beratung, z.B. zu Mdglichkeiten der
Studienfinanzierung (BAf6G, Stipendien, Studienkredite), aber auch eine allgemeine Sozialberatung. An
allen Hochschulstandorten sorgen wir mit unserem gastronomischen Angebot auRerdem dafir, dass
Studierende sich flr den Hochschultag verpflegen kénnen. Um optimale Arbeitsablaufe und damit
bestmdgliche Qualitat unserer Produkte und Dienstleistungen zu gewahrleisten, ist unser Qualitats- und
Umweltmanagementsystem zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 und 14001:2015.
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